
 
 
 
 
                                             
 

 تقرير طب                                      

 عامًا     79الاسم:  محمد بن شائع بن عبد الله المنصور                العمر: 

 1054699721رقم الهوية:  

 0554432554رقم الهاتف:                                   01/07/1364تاري    خ الميلاد: 

وج          ز                              الحالة الاجتماعية: مت 

 مساءً  5:00الساعة  8/2/2025تاري    خ الزيارة: 

 

  من:  79المريض رجل يبلغ من العمر 
 عاما ويعانز

ي العلاج  -
ي ومنتظم ف 

 مرض السكري النوع الثان 
ي منذ خروجه من  3والكبد وأدخل المستشف  قبل  الحوصلة الصفراوية التهاب -

أشهر وفقد القدرة علي المش 
 .  المستشف 

.  4من  متقدم لأكث   زهايمر  - تير  ي خلال السنتير  الأخثر
 سنوات والذي تطور ف 

 الشكوى الرئيسية: 
ي منذ  -

 أشهر 3عدم المش 
ي  -

 السكري النوع الثان 
  متقدمالزهايمر  -

 الفحص السريري: 

 الحالة العامة: 
ي جدا رافض تماما الفحص  ي السرير،, عصب 

، متحرك ف   د ورم بالأرجل. جلا يو  السريري،المريض كامل الوعي
 العلامات الحيوية: 

 درجة مئوية 36.8درجة الحرارة:  .1
2.  : ي

 ملغم/ديسيلث   131افحص السكر العشوان 

 

 
 



 
 
 
 
                                             

 الأدوية المتناولة: 

ي اليوم للسكر  ملجم مرتير   1000جلكوفاج  -
 ف 

ي اليوم    mg 10 إيبيكسا -
 للزهايمر مرة ف 

ام  - ي اليوم  ملجم مرة 20سيث 
 ف 

 عند الزوم ملجم مره  25كوتيابير   -
  

 التشخيص: 

  الزهايمر متقدم 
 مرض السكري 
  ي السمع

 ضعف ف 

 التحاليل: 
ي من عمل التحاليل وقت   تيب مع ابن  الأهل علتم الاتفاق مع  الزيارة وقد لم يتمكن الفريق الطب  أن يتم التحاليل لاحقا بالث 

 5/3/2025بتاري    خ المريض 

 

 الخطة العلاجية: 
 الخطة الطبية: 

  تنظيم مستوي السكر بالدم عن طريق اخذ العلاج والغذاء المناسب لمريض السكر والحركة 

  أشهر  3زيارة طبيب كل 

  شهور  6 -شهور 3تحاليل عامة كل 

  .  علاج طبيعي

  ي الأعصاب
 متابعة مع أخصان 

 :  خطة العلاج الطبيع 
 العلاج الطبيع  على ثلاث مراحل 

ي السرير( 
 المرحلة الأولى: ) زيادة القوة العضلية والحركية ف 

 تقوية العضلات السفلية والعلوية وعضلات الحوض -
 تمارين إطالة للأطراف السفلية   -
-  
 زيادة المدى الحركي للمفاصل السفلية -
 تمارين الأطراف العلوية التوافقية  -
 تمارين تعليمية للأنشطة اليومية   -

 

 
 



 
 
 
 
                                             

 الخطة العلاجية: 
 الخطة الطبية: 

  تنظيم مستوي السكر بالدم عن طريق اخذ العلاج والغذاء المناسب لمريض السكر والحركة 

  أشهر  3زيارة طبيب كل 

  شهور  3تحاليل عامة كل 

  .  علاج طبيعي

  ي يتناسب
 مع الحالة الصحية لضبط معدل السكر بالدم . نظام غذان 

 

 :  خطة العلاج الطبيع 
 العلاج الطبيع  على ثلاث مراحل 

  السرير( 
ز
 المرحلة الأولى: ) زيادة القوة العضلية والحركية ف

 تقوية العضلات السفلية والعلوية وعضلات الحوض  -

 زيادة المدى الحركي للمفاصل -

 تمارين تنفسية لرفع كفاءة الصدر   -

 تمارين الحركة داخل السرير  -

 الجلوس داخل السرير  -

 جلسة يوميا(  \ أسابيع  3عمر المرحلة: ) 

 المرحلة الثانية: ) انطلاق الوظائف الحركية والاعتمادية اليومية( 

 تمارين الجلوس داخل وخارج السرير  -

 تمارين الوقوف بمساعدة  -

 تمارين لرفع كفاءة الوعي والإدراك  -

ي البسيط  -
 المش 

ي المهام اليومية -
 زيادة الاعتمادية ف 

 جلسة أسبوعيا(  3 \ أسابيع  3عمر المرحلة: ) 

ي الوظائف( 
 المرحلة الثالثة: ) الخروج من السرير وتحقيق الاعتمادية اليومية ف 

ي والجلوس خارج السرير  -
 تمارين المش 

 رفع جودة الحياة -

ي المهام اليومية  -
 رفع كفاءة الاعتمادية ف 

 جلسة أسبوعيا(  2 \ أسابيع  6) عمر المرحلة: 



 
 
 
 
                                             

ي المرحلة التالية ( وقبل)سيتم تقييم بعد نهاية كل مرحلة 
 الدخول ف 

 
 :  أهداف العلاج الطبيع 

 زيادة القوة العضلية والمرونة. 
  ي

 استعادة القدرة عل الوقوف والمش 
  زيادة معدل التوازن 
 زيادة جودة الحياة 
  ي تأدية

 المهام اليوميةزيادة الاعتمادية عل النفس ف 
 تحسير  الحركة 

 
 

 تكاليف الخطة العلاجية: 
 

 المتكاملة الخطة العلاجية

 

دد  التكلفة الت 

 زيارة  \ ريال  600  زيارات /سنه 4 زيارة الطبيب والتمريض الشهرية

 مقابله \ ريال  150 مقابله/ شهر 1 مقابله مع الطبيب عن بعد

ي الشامل                                                   ريال ويتم تحديث السعر  1000 سنويا  \  4 - 2 الفحص الطب 

 حسب التحاليل المطلوبة / زيارة 

تقييم ومتابعه أخصائية التغذية عن 

 بعد مره أسبوعيا لمده شهر          

 زيارة  \ ريال  1000 / شهريا  2

 شهريا  \  8500 (Stay In)يوميا  ة المرافقة الصحي

 أسابيع(  3) المرحلة الأولى العلاج الطبيعي 

  أسابيع  3اليوم /  / لسة ج  -

 أسابيع(  3 )المرحلة الثانية: 

  أسابيع  3جلسات / الأسبوع /  3 -

 أسابيع ( 6)  المرحلة الثالثة: 

 أسابيع  6 جلسة/ الأسبوع /   2 

 ريال  3000جلسة بتكلفة  12

 

 
 



 
 
 
 
                                             

 
حة تفاصيل الخطة   المقت 

 
 زيارة  \ ريال  600  زيارات /سنه 4 زيارة الطبيب والتمريض الشهرية

ي الشامل                                                   ريال ويتم تحديث السعر  1000 سنويا  \  4 - 2 الفحص الطب 
 حسب التحاليل المطلوبة / زيارة 

 ريال     3000  العلاجية حسب الخطة العلاج الطبيعي 

 المجموع 
 

 ريال  9400

 
 

 حسب التقرير، المريض ( متوافقة مع باقةVVIP)   ،مكثف،نظرا لأن المريض بحاجه الىي علاج طبيعي و من عزوتنا 
للعلاج الطبيعي واللازمة بشكل متكرر للحالة وايضا توفثر الخدمات الطبية الاخرى  الماليةعليه و لتقنير  التكلفة 

مع الحالة الصحية والمدرجة ضمن الباقة  غثر المتوافقةاللازمة للحالة والاستفادة من تكلفه الخدمات الطبية 
ها من الخدمات الطبية اللازمة.    لتحويل تكلفتها لغثر

  ريال من المبلغ الاصلي للباقة  11800تم توفثر مبلغVVIP(23640 لتغطية عدد خمس باقات اضافية من  ريال )
( والمدرجة بالباقة ليكن  الأصليةزيارة بالسنة ( اضافة الى الباقتير   60زيارة / للباقة الواحدة,  12العلاج الطبيعي
 زيارة/ بالسنة ( 84عدد  بألسنه،باقات /  7)  الموفرةمجمل الباقات 

 

   23,640  ) باقة  المختارةسعر الباقة :(VVIP / تدفع بداية كل  بالشهر،ل / يار  1970,  بألسنهريال سعودي
 شهر

 

      VVIPباقة   : المختارةالباقة 

الخدمات  العدد الاصلي  الخدمات الاصلية  
 المعدلة 

 المبلغ الموفر   المعدلةالتكلفة   الأصلية التكلفة العدد المعدل 

زيارة الطبيب 
+ الأخصائي
 التمريض

متابعة الامراض 
المزمنة+ تركيب 
وتغيير القسطرة 

 البولية

6 
 السنة /زيارات

     

زيارة الطبيب 
المتخصص 

لمتابعة الأمراض 
 المزمنة فقط

4  
 زيارات /بالسنة 

 ريال  600 ريال  2400 ريال  3000

المتابعة الدورية 
بين الطبيب 
 والتمريض 

15 
 جلسة/السنة 

الخدمة غير 
 مطلوبة 

 ريال  1500 0 ريال  1500 0

زيارة التمريض 
العلامات  لأخذ

الحيوية وغيار 
جروح القدم 

السكري وتقرحات 
 الفراش 

 
30 

  بألسنهجلسة /

زيارة التمريض 
لأخذ العلامات 

 الحيوية 

4 
 زيارات /بالسنة

 ريال  3300 ريال  1200 ريال  4500



 
 
 
 
                                             

جلسات العلاج 
 الطبيعي 

24  
 زيارة/ بالسنة 

جلسات العلاج 
 الطبيعي 

24  
 زيارة /بالسنة 

 ريال  0 ريال  5040 ريال  5040

 التغذية الصحية
 استشارات هاتفيه 

24  
استشارة 

 هاتفية 

الخدمة غير 
 مطلوبة

 ريال  3000 0 ريال  3000 0

 التحاليل 
التحليل الشاملة+ 

التحاليل 
 المتخصصة 

تحاليل الدم  2
 الشاملة/ بالسنة +

تحاليل  2
 متخصصة / بالسنة 

 التحاليل  تحاليل  4
التحليل الشاملة+ 

التحاليل 
 المتخصصة 

تحاليل الدم  2
الشاملة/ بالسنة 

+ 
تحاليل  2

متخصصة / 
 بالسنة

 ريال  600- ريال  2600 ريال  2000 تحاليل  4

 الاشعة 
(X Ray + 

ultrasound 
 (تخطيط القلب +

الخدمة غير  طلبات  6
 مطلوبة

 ريال  3500 ريال  0 ريال  3500 0

 /مجانيةالخدمة   توصيل الأدوية 
  بألسنه

    

 سمعيات 
)فحص السمع 
وعمل الطبعات 

اللازمة للأجهزة 
السمعية مره 

  بألسنه
 

لا تشمل سعر 
 الاجهزة السمعية 

 ريال  0 ريال  600 ريال  600 واحده جلسة   جلسة واحده جلسة واحدة 

فحص  زتوفير جها
 200السكر + عدد 
 شريط فحص 

 

الخدمة غير   1عدد 
 مطلوبة 

 ريال  500 ريال  0 ريال  500 0

 ريال 11800        المجموع 

 

 

 

  :المعالج الطبيب

 هديل حسين محمد احمد حمد . د

 اخصائي الباطنية 

 



 
 
 
 
                                             

 

 :الرعاية وخطة التأهيل إعادة تقييم

   الهاشل زالعزيعبد . د 

  الطبيعي العلاج استشاري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
                                             

 برنامج عزوتناملحق: باقات  

 

VVIP VIP REGULAR الخدمة 

زيارات بالسنة 6  

زيارات طبيه لحالات مرضية -  
تركيب وتغيير القسطرة البولية -  

3000 

زيارات بالسنة 5  

زيارات طبية لحالات مرضية -  
المزمنةمتابعه الامراض  -  

2500 

زيارات بالسنة 4  

زيارات طبيه لحالات مرضية -  
متابعه الامراض المزمنة -  

2000 

 طبيب )أخصائي(

جلسة 15  

1500 
جلسات 10  

1000 
جلسات بالسنة 5  

500 
متابعه الطبيب الدورية مع 

 التمريض عن بعد

زيارة 30  

علامات حيوية -  
غيار الجروح -  

العناية القدم السكري-  
قرحة السريرغيار -  

4500 

زيارة 25  

علامات حيوية -  
غيار الجروح -  

العناية القدم السكري-  
 

3750 

زيارة بالسنة 20  

علامات حيوية -  
غيارات جروح -  

 
 

3000 

 التمريض

زيارة 24  

5040 
زيارة 18  

3930 
زيارة بالسنة 12  

2500 
 العلاج الطبيعي

استشاره هاتفيه بالسنة 24  

زيارة تغذية 2  

3000 

استشاره هاتفيه بالسنة 18  

1950 
استشاره هاتفيه بالسنة 12  

1500 
 تغذية

تحليل شامل 4  

2000 
تحليل شامل 3  

1500 
تحليل شامل 2  

1500 
 تحاليل

طلبات 6  

2 X-RAY 
2 ULTRASOUNDS 

تخطيط كهربائية القلب 2  

3500 

طلبات 4  

2 X-RAY 
2 ULTRASOUNDS 

 
2000 

طلبات 3  

2 X-RAY 
1 ULTRASOUND 

 
1500 

 الاشعة

أشهر 3% من قميه الادوية كل 5توصيل الادوية بالمجان مع خصم  توصيل ادوية الامراض  
 المزمنة

بالسنةمره السمعية  للأجهزةفحص السمع وعمل الطبعات اللازمة   

600 
 سمعيات 

السعر سعر الاجهزة  ل)لا يشم
 السمعية(

  بالسنة مرةتوفير جهاز سكر 

شريط 200مع   

500 

  بالسنة مرةتوفير جهاز سكر 

شريط 100مع   

300 

  بالسنة مرةتوفير جهاز سكر 

شريط 50مع   

200 

 جهاز فحص السكر

 

خدمة 113  

ريال / بالشهر 1970  

ريال / بالسنة 23.640  

خدمة 87  

ريال / بالشهر 1460  

ريال / بالسنة 17.530  

خدمة  62  

ريال / بالشهر 985  

ريال / بالسنة 11.800  

 التكلفة



 
 
 
 
                                             

 


